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TEAM BUILDING TSUNAMI CLIMB

DESCRIPCION E! Team building Tsunami &5 um evento participativo dirigido a
departamentos y grupos de trabajc de empresas. Esta disefiado para
mejorar el rendimiento de los grupos de trabajo, equipos o departamentos
ayudando de esta forma a conseguir objetivos y resultados. A los participantes
se les invita a realizar una serie de pruebas que para superarias reguerira la
implicacion y colaboracion de todos los miembros del equipo.

La actividad de la escalada aleja a los trabajadores de lo cotidiano, situdndoles
en un entorno diferente que les permitird liberar tensiones y por tanto relacio-
narse de forma distendida con sus compaferos de trabajo. Vivirdan situaciones
emocionanies de tension, miedo y aventura que podran superar con éxito gra-
cias al frabajo en equipo de los participantes. Todo ésto hard que &l equipo se
sienta mas unido después de superar el reto y aumentara el grado de compii-
cidad entre los miembros. Esta actividad ayudara a crear un equipo motivado y
con ello aumentara Ia productividad del equipo

DESARROLLO El Team Building Tsunami se compone de dos estaciones diferenciadas, con un
intermedio en &l el que estan invitados a tomar un refresco en nuestro bar.

La Estaclon 12 parte consiste en un bautismo en la escalada en el que los
participantes adquiriran los conocimientos basicos para el desarrollo de las
actividades que vamos a realizar en la segunda parts. Se estima una duracion
de 1 hora y media.

La Estaclon 22 sera confeccionada segin las necesidades de la empresa,
tiene una duracidn de hora y media y es una combinacion de una o varias
actividades a elegir de entre las 9 propuestas en este presupuesto. No
obstante, nuestro equipo podria adaptarse a cualquier nueva propuesta o
modificacion de las actividades expuestas en este presupuesto,
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ESTACION 1: El bautismo de escalada es una actividad que muestra de una forma bésica los
BAUTISMO DE  Siguientes conocimientos
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ESCALADA  Técnica gestual, tipos de agarre, escalada en bloque, (zona de boulder).

Material técnico (pies de gato, arneses, cascos y aparatos de aseguramiento).
Cabuyeria basica

Escalada en altura. Aseguramiento y escalada en polea. Manejo y utilizacion de
GRIGRI. Maniobra de descuelgus.

Duracion” 1 hora y medla.
Material inciuido
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ESTACION 2: Las actividades de grupo requieren la participacién de todos los integrantes
ACTIVIDADES DE  del grupo para conseguir un objetivo comdn. Tenemos algunas propuesias de

~m 1o Actividades marcadas gue son las siguientes:

ACTIVIDAD 1: DIS=RNO EN EQUIPC.  Los participantes se distribuiran en grupos, equipos
0 parejas. Cada grupo/pareja deberd disefiar un
bloque de escalada que serd utilizado para diversas
dinamicas de equipo como el RETO, OJOS VEN-
DADOS O ATADOS.

Duracion aproximada: 30 minutos.

ACTIVIDAD 1a: R=TC.  Cada grupo de
parti-cipantes tendra
gus realizar los
bloques disefiados por
los otros equipos.

Duraciéon  aproximada:
20 minutos.
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